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PAROLES DE
FRANCILIENS

£ £ Je suis a l'aise dans ma
résidence étudiante. Je me
sens Nanterrois et Francilien
plus que Parisien. Habiter ici,
c'estun peu magique ! 99
HUBERT YAPI, NANTERRE (92)

km? :

rile-de-
France ne représente
que 2,2 % du territoire
national, mais elle
accueille 18,7 % de la
population francaise.
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la construction et 20000
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on vit ici comme en province,
mais il faut davantage
d’activités pour que les gens
se sentent moins isolés. 99
FANNY MENU, JOUARRE (77)
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I’lle-de-France a gagné 300000 habitants en cinq ans
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40 % du total national.

et confirme la tendance : elle est jeune et féconde.
Les 70000 départs par an en province des familles
avec enfants et des seniors sont compensés

par I’arrivée des 20-29 ans et des cadres, par les
naissances et par les migrations internationales.
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PORTRAIT Benjamin Rascalou, de 'ANPE aux fourneaux du Viétnam

La jeune toque d’Hanoi

Au Green Tangerine, ce chef cuisinier créatif a séduit les Vietnamiens et les visiteurs d’un soir comme Jane Birkin.

CAP restauration, créativité et soif de liberté,
les ingrédients d’une recette du succes: celle
de Benjamin Rascalou, hier cuisinier francilien
intérimaire, aujourd’hui chef a Hanoi.

FONTENAY-AUX-ROSES @ A 25 ans, cela fait
déja dix ans qu'il est en cuisine. Restau-
rants branchés, établissements étoilés,
brasseries ou hotels-restaurants de ban-
lieue... Benjamin Rascalou est passé par
tout ce quela cuisine peut offrir en Ile-de-
France. Aujourd’hui, c’est a Hanoi, capi-
tale du Viétnam, qu’il exerce son talent
de chef cuisinier, au Green Tangerine,
la «mandarine verte». Rémoulade de

N°2

crabe au gingembre ou tartare de thon
aux fruits exotiques : ses créations pour
cerestaurant ont séduit les Vietnamiens
etlesautres, les visiteurs d'un soir comme
Bernadette Chirac ou Jane Birkin.

Dispositif Mobil’Asie

Ilyatrois ans, ce jeune cuisinier, origi-
naire de Fontenay-aux-Roses et titulaire
d’'un CAP, entend parler du dispositif
Mobil'Asie, soutenu par la Région et
I'’ANPE, qui offre a de jeunes deman-
deurs d’emploi un stage en Asie pendant
six mois. Il démissionne pour se porter
candidat et débarque au Viétnam. Au
Cyclo Bar de Hanoi, il est pris en main

par Stéphane, le patron frangais. « Jaime,
dit Benjamin, qu'on me laisse m'exprimer,
tout en éveillant ma curiosité : cestcequa
fait mon patron. » Deretour a Paris, l'ex-
stagiaireressentlanostalgie du Viétnam.
Jusqu’au jour ol Stéphane 'appelle pour
lui proposer une place de chef dans son
nouveau restaurant. Benjamin repart
aussitot. « Nous voulions faire une cuisine
européenne, avec des herbes et des épices
vietnamiennes... raconte Benjamin. Bref,
une cuisine imaginative, mais qui con-
serve ses racines. Le Viétnam m'a ouvert
a dautres saveurs, a dautres traditions.
Aujourd’hui, jai ma vie ici, et jespere un
Jjour monter mon restaurant. » @ JULIEVEDIE
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