
PADSSR
Renforcer le pouvoir de choisir 
des jeunes et des femmes

Créer des espaces sûrs
d'échange et de sensibilisation

pour parler de sexualité, de
droits, de consentement, de

santé, d'égalité de genre.

Renforcer les compétences
des jeunes et des

professionnel-les de la
jeunesse, de la santé et de

l'enseignement.

Accompagner les jeunes pour
qu'ils et elles deviennent

acteur-rices du changement
auprès de leurs pairs et de

leurs communautés.

Mobiliser les communautés,
les parents, les leaders et les

autorités pour faire
progresser les droits et

améliorer les services et les
pratiques. 

INFORMER TRANSMETTRE AGIR FAIRE ÉVOLUER

COMMENT NOUS AGISSONS
Passer de la prise de conscience individuelle à une transformation durable de la société.

UNE APPROCHE COMMUNE, ADAPTÉE AUX RÉALITÉS LOCALES

La paire-éducation : un noyau
de jeunes formé·es pour
sensibiliser, à leur tour, d'autres
jeunes.

UN PARTENARIAT SOLIDE

Le projet PADSSR agit dans 5 pays pour améliorer l’accès à
l’information, aux services et aux droits en matière de santé
sexuelle et reproductive.

Programme d’Appui aux Droits et à la Santé Sexuelle et
Reproductive

BURKINA FASO MADAGASCAR TCHAD TUNISIE VIETNAM

LE CONTEXTE
Dans de nombreux pays, les jeunes et les
femmes restent confronté·es à de
nombreux obstacles en matière de santé
et de droits sexuels et reproductifs (DSSR) :
manque d’information, tabous et normes
de genre, accès limité aux services de
santé ou encore cadres législatifs
restrictifs.

Le PADSSR répond à ces défis en
agissant avec et pour les jeunes, les
professionnel·les et les communautés.

Chacun de nous doit comprendre
clairement que nous avons le droit
d’accéder à l’information, aux
services et de prendre des décisions
indépendantes concernant notre
santé reproductive.

— Étudiant, UNETI (Vietnam)

NOS PREMIERS RÉSULTATS*
Janvier 2024 – Juin 2025 (première tranche du programme)

10 118
jeunes, pairs-éducateur·rices,
femmes et adultes ont renforcé leur
connaissances sur les DSSR pour
protéger leur santé, identifier les
violences et exercer leur droit de
choisir

44
professionnel-les de santé ont
renforcé leurs pratiques d'accueil et
d'écoute, pour un accès aux soins
inclusif et non-jugeant

96
professionnel-les de la jeunesse ont
renforcé leurs connaissances, leurs
capacités d'animation sur les DSSR
et ont été formé·es à l'écoute non-
jugeante

33
* Résultats cumules des cinq pays.

Le projet PADSSR est mis en œuvre par BATIK International et le Planning
Familial, avec leurs partenaires au Burkina Faso, à Madagascar, au Tchad, en
Tunisie et au Vietnam.

https://www.batik-international.org

Les jeunes eux-mêmes sensibilisent
leurs pairs

activités de
sensibilisation déjà
organisées

Des partenaires locaux
engagés, au plus près
des besoins et des
réalités propres à chaque
contexte.

Garantir un accès facilité aux
moyens de contraception et aux
consultations médicales.

Des jeunes davantage informé·es plus confiants et mieux outillés pour
faire des choix éclairés.

Des professionnel·les mieux outillé·es pour accueillir, écouter, orienter et
accompagner les jeunes.

Des communautés mieux informées pour défendre les droits et la santé
sexuelle et reproductive.

Un dialogue renforcé avec les acteur·rices institutionnel·les pour faire
évoluer les politiques et les pratiques.

DES EFFETS CONCRETS OBSERVÉS



Tunise

Ensemble, faisons progresser les droits et la santé sexuelle et
reproductive pour que chaque jeune puisse choisir son avenir.

FOCUS PAYS

ont permis de briser
les tabous et de
générer des prises de
conscience au sein
d'espaces sécurisés,
une génération a
émergé, consciente
de ses droits.

ateliers de
sensibilisation

sont désormais
capables d'identifier
les violences, de
poser leurs limites et
d'orienter et
conseiller leurs pairs

jeunes
accompagnés

(enseignant·es,
animateur·trices,
infirmier·es...) ont
transformé leur
posture et adoptent
une approche
horizontale, à l'écoute
et bienveillante.

professionnel·les
formé·es

Un annuaire
recensant les
services de Santé
Sexuelle et
Reproductive a été
élaboré et diffusé aux
étudiant·es en arabe.

Un outil de
référencement
vital créé 

Je comprends maintenant que l'éducation
à la santé sexuelle et reproductive est un
processus à long terme, qui demande la
collaboration étroite entre l'école, la
famille et la communauté.

Grâce aux ateliers, j'ai compris que j'ai
des droits sur mon corps et que je peux
dire non.
Maintenant, je me sens plus confiante
pour en parler à mes ami·es.

- Enseignante, Tunisie - Étudiante, Université de Sfax

AVEC LE  SOUTIEN DE
En accompagnant les partenaires locaux dans le développement de leurs approches
pédagogiques, BATIK contribue à inscrire durablement les droits et la santé sexuelle
et reproductive dans les pratiques éducatives.

Les ateliers créés au sein des universités permettent aux étudiant·es d'aborder librement
des sujets rarement discutés dans leur environnement.

CE QUI A CHANGÉ

Des espaces sûrs ont émergé

100 % des participant-es déclarent pouvoir appliquer leurs acquis au quotidien pour poser
leurs limites et identifier les violences.

De la prise de conscience au changement de comportement

Le projet a renforcé la collaboration avec le Ministère de l'Enseignement Supérieur et les
directions universitaires, assurant la continuité des actions malgré un contexte politique
tendu.

Un ancrage institutionnel consolidé

La campagne digitale et le site web dédiés sont lancés pour étendre l'impact au-delà des
bénéficiaires directs et toucher des milliers de jeunes isolés.

Une stratégie digitale pour démultiplier l'impact

En Tunisie, les jeunes font face à un manque
d'information fiable, à des normes sociales limitantes
et à des restrictions de l'espace civique qui
compliquent l'action associative.

Une étude initiale a révélé que 59 % des étudiant·es
ignoraient l'existence de lois contre les violences
sexuelles, et qu'1 sur 5 méconnaissait la réalité du viol
conjugal.

Dans ce contexte, le besoin d'éducation à la
sexualité reste criant, en particulier chez les
étudiant·es.

L’ENJEU

Janvier 2024 – Juin 2025 (première tranche du programme)



Vietnam

ET APRÈS ?

FOCUS PAYS Au Vietnam, les jeunes manquent encore
d'informations fiables sur la santé sexuelle et
reproductive, dans un contexte où la sexualité
reste largement taboue.

Malgré des avancées législatives récentes, les
mentalités évoluent plus lentement que le
cadre légal. Le projet PADSSR accompagne
ces évolutions pour transformer les nouveaux
droits en réalités.

L’ENJEU

Les jeunes sont passés de la méconnaissance totale de leurs droits à une
capacité d'analyse critique et d'action. 100% des participant•es déclarent
pouvoir appliquer leurs acquis au quotidien pour poser leurs limites et
identifier les violences.

CE QUI A CHANGÉ

Des droits mieux compris, des jeunes plus autonomes

Les enseignant·es et infirmier·es scolaires formé es se sentent désormais en
confiance pour aborder les sujets sensibles et accompagner leurs élèves avec
bienveillance.

Des éducateur·rices outillé·es et légitimes

En menant leurs micro-projets, les jeunes ont révélé leur potentiel de
leadership et sont devenus des relais de sensibilisation dans leurs
établissements et communautés.

Des jeunes acteurs du changement

Merci au programme d'avoir créé un espace sûr où
nous, les étudiants, pouvons parler de santé sexuelle
sans plus nous sentir gênés.
- Étudiant, Vietnam

Ensemble, faisons progresser les droits et la santé sexuelle et
reproductive pour que chaque jeune puisse choisir son avenir. AVEC LE  SOUTIEN DE

Le projet poursuit son action pour ancrer
durablement l'éducation complète à la
Sexualité dans les établissements, renforcer
l'engagement des jeunes et faire évoluer les
normes sociales pour une société plus
égalitaire et inclusive.

En accompagnant les partenaires locaux dans le développement de leurs approches
pédagogiques, BATIK contribue à inscrire durablement les droits et la santé sexuelle
et reproductive dans les pratiques éducatives.

conçus par et pour
les étudiant·es, avec
des supports adaptés
au contexte local,
aujourd'hui utilisés
par les clubs
étudiants pour
sensibiliser leurs
pairs.

micro-projets

ont transformé leur
rapport à la santé
sexuelle et
reproductive :
passant
d'informations
fragmentées et
stéréotypées à une
maitrise de leurs
droits, de la
contraception et du
consentement.

jeunes
accompagnés

(32 enseignant·es et 4
infirmier·es scolaires)
formé·es à l'écoute
bienveillante et aux
enjeux de genre, ils et
elles se sentent
désormais mieux
outillé·es pour
accompagner les
jeunes et répondre aux
sujets sensibles.

professionnel·les
formé·es

de prévention
distribuées sur les IST
et la contraception,
comblant un vide
d'information fiable
dans un paysage
numérique saturé de
fausses informations.

brochures

Les brochures et les outils numériques développés permettent de diffuser des
informations claires, validées et accessibles, dans un environnement où les
fausses informations circulent largement.

Une information fiable à portée de toutes et tous

Le projet a contribué à faire du changement de loi une réalité vécue : les
jeunes sont mieux informés et outillés pour exercer leurs nouveaux droits et
faire évoluer les mentalités.

Des avancées légales accompagnées par l'éducation
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