
Soutenir la résilience et la réinsertion des femmes ayant subi 
des violences en Afrique du Nord

Tunisie

Maroc

Au Maroc, en Egypte et en Tunisie, près d’une femme sur deux subit
des violences. Les conséquences des violences sont nombreuses :
blessures, perte de confiance en soi, renforcement de l'isolement,
difficulté à prendre soin de soi.
La situation économique des femmes est également un enjeu des
violences. Dans les quartiers précaires, les femmes sont faiblement
rémunérées pour leur travail dans le secteur informel, voire elles ne
disposent d’aucun revenus. Cela les maintient dans une situation de
dépendance économique vis-à-vis de leur mari ou de leur famille. 
Malgré ces constats, l’offre de services de prise en charge des
femmes victimes de violences est insuffisante. Des cadres juridiques
sont en place, mais ils présentent des lacunes : ils ne condamnent pas
toutes les formes de violences et leur mise en application est faible, ce
qui contribue à banaliser les violences. A cela s’ajoute les médias et les
messages véhiculés sur les réseaux sociaux qui minimisent les actes de
violence.

K A R A M A

PROJET

L E S  T E R R I T O I R E S

Le HCP (2019) rapporte
57 % de femmes
violentées au Maroc,
contre 84 % en Tunisie
selon l'INS (2022).
L'Égypte manque de
statistiques récentes
exhaustives sur le sujet.

Accompagner le processus de reconstruction des femmes victimes de violences 

Promouvoir une vie libre de violences, dans les quartiers populaires et auprès des
décideurs

Consolider les capacités techniques, organisationnelles et financières des associations
locales

Le projet Karama vise à améliorer l’insertion socio-économique
et le pouvoir d’agir des femmes et jeunes filles ayant subi des
violences par des dispositifs d’accompagnement et de prévention.

CONTEXTE

Égypte



En 2025

DOCUMENTER

ACCOMPAGNER
en charge pluridisciplinaire, adaptée et féministe qui vise à renforcer leur pouvoir

d’agir et leur autonomie. Créer des espaces d’échange et d’écoute entre les

femmes pour soutenir leur reconstruction. 

SENSIBILISER 
aux formes de violences et à leurs droits, afin de réduire durablement leur

banalisation dans la société.

« J'AI TROUVÉ UNE THÉRAPEUTE QUI M'A
AIDÉ À SORTIR DE LA DÉPRESSION

APRÈS QUE J'AIE PERDU MES PARENTES
ET MON MARI, JE PARTAGE AVEC LES
AUTRES FEMMES LES PROBLÈMES, ON

S'ÉCOUTE ET ON SE SOUTIENT
MUTUELLEMENT.  » 

Femme accompagnée (Maroc)

et fiables, ainsi que les parcours des femmes en mettant en avant leurs

témoignages. Défendre et faire reconnaitre les droits des femmes et des

victimes de violences dans le cadre d’un plaidoyer régional, pour faire

évoluer le cadre légal.

« JE FAIS FACE AUX PRÉJUDICES ET AU
HARCÈLEMENT ET JE N’AUTORISE
PERSONNE À ME FAIRE DU MAL.

J’ENSEIGNE CELA À MA FILLE AFIN
QU’ELLE CONNAISSE SES DROITS, ALORS
QU’AVANT, JE N’ÉTAIS PAS CAPABLE DE
PARLER ET JE NE M’EXPRIMAIS QU’AVEC

MOI-MÊME, AVANT DE REJOINDRE
L’ORGANISATION. » 

Femme accompagnée (Égypte)

RENFORCER
civile à la fois sur les concepts liés au genre et sur la gestion de projets pour

assurer la pérennité et l’autonomie de leurs activités.

« ON NE SE SENT PAS PROTÉGÉE, MÊME
PAR LA POLICE. ILS N’INTERVIENNENT

PAS. PEUT-ÊTRE QU’ILS ATTENDENT QUE
MON MARI ME TUE POUR RÉAGIR ? OÙ

EST LA LOI QUI EST CENSÉE NOUS
PROTÉGER ? »

Femme accompagnée (Maroc)

CONTACT

PARTENAIRES OPÉRATIONNELs &  financeurs

Approche et  résultats

femmes ont bénéficié d’au moins 
un service de prise en charge 

(hébergement, accompagnement médical,

juridique ou administratif, etc.)

femmes ont participé à des formations
professionnelles ou été accompagnées pour

créer une activité génératrice de revenu

représentant·es d’institutions publiques se
sont engagé·es auprès des associations

féministes pour améliorer le cadre légal et les
mécanismes de prise en charge

L E S  C H I F F R E S

 les femmes et leur communauté, notamment les jeunes,

« AVANT, IL Y AVAIT CERTAINS SUJETS
DIFFICILES À COMPRENDRE. [...]

CERTAINES QUESTIONS DE VIOLENCES,
JE LES BANALISAIS, MAINTENANT JE LES

RECONNAIS, NOTAMMENT LES VIOLENCES
INVISIBLES, ÉCONOMIQUES,

PSYCHOLOGIQUES, SEXUELLES. »
Membre de l’équipe (Maroc)

les femmes victimes de violences à travers une prise

les violences, afin de disposer de données récentes 

les capacités des organisations partenaires de la société 
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